
नैदािनक मनोिव*ान (Clinical Psychology) मनोिव*ान की वह सबसे 0िस1 और मह4पूण8 शाखा है 

जो मानिसक रोगो,ं असामा? @वहार और मनोवै*ािनक समAाओ ंके अCयन और समाधान के िलए 

समिप8त है। 

यहाँ इसका अथ8 और 0कृित (Meaning and Nature) का िवNृत िववरण िदया गया है: 

 

1. नैदािनक मनोिव*ान का अथ- (Meaning) 

नैदािनक (Clinical) शO की उQिR Sीक शO 'Kline' से Tई है, िजसका अथ8 है 'िब#र' (Bed)। 

ऐितहािसक Wप से, इसका संबंध उन रोिगयो ंसे था िजनका इलाज िबNर के पास जाकर िकया जाता 

था। 

मनोिव*ान के संदभ8 मY, नैदािनक मनोिव*ान वह िव*ान है जो बौ&'क, भावना-क, जैिवक, 

मनोवै2ािनक और सामािजक कारको ंको एकीकृत करता है तािक संकट (Distress) को समझा जा 

सके और @\] के @\]गत क^ाण को बढ़ावा िदया जा सके। 

सरल श7ो ंम9: यह वह `ेa है जहाँ एक मनोवै*ािनक िव*ान, िस1ांत और नैदािनक *ान का उपयोग 

मानिसक िवकारो ं(जैसे अवसाद, िचंता, िसज़ोdेिनया) के िनदान और उपचार के िलए करता है। 

 

2. नैदािनक मनोिव*ान की /कृित (Nature) 

नैदािनक मनोिव*ान की 0कृित बTआयामी है। इसे िनfिल\खत िबंदुओ ंhारा समझा जा सकता है: 

(A) वै*ािनक आधार (Scientific Nature) 

यह केवल अनुमानो ंपर नही,ं ब\i कठोर वै*ािनक शोध पर आधाkरत है। एक नैदािनक मनोवै*ािनक 

साl-आधाkरत (Evidence-based) तकनीको ंका उपयोग करता है। वे डेटा एकa करते हn, पkरकoना 

(Hypothesis) बनाते हn और िफर उपचार शुW करते हn। 



(B) नैदािनक और @ावहाkरक (Applied Nature) 

यह मनोिव*ान की एक '@ावहाkरक' शाखा है। इसका मुq उrेs िस1ांतो ंको केवल िकताबो ंमY रखना 

नही,ं ब\i उtY वाNिवक दुिनया के लोगो ंके दुखो ंको कम करने के िलए लागू करना है। 

(C) मू^ांकन और िनदान (Diagnostic Nature) 

इसकी 0कृित 'डायuो\vक' है। इसमY @\] की समAा की पहचान करने के िलए िविभw उपकरणो ं

का उपयोग िकया जाता है: 

• मनोवै2ािनक परी<ण (Psychological Tests): जैसे IQ टेv, पस8नैिलटी टेv। 

• नैदािनक सा<ा?ार (Clinical Interview): रोगी से गहराई से बातचीत करना। 

• अवलोकन (Observation): रोगी के @वहार को देखना। 

(D) मानवतावादी xिyकोण (Humanistic Approach) 

यzिप यह वै*ािनक है, लेिकन इसकी 0कृित अ{ंत संवेदनशील और सहानुभूितपूण8 (Empathic) है। यह 

@\] को केवल एक "मरीज" के Wप मY नही,ं ब\i एक ऐसे इंसान के Wप मY देखता है िजसे अपनी 

`मता (Potential) को पहचानने के िलए मदद की जWरत है। 

(E) अंतः िवषय `ेa (Interdisciplinary Nature) 

यह अ? `ेaो ंजैसे मनोरोग िव*ान (Psychiatry), तंिaका िव*ान (Neuroscience) और समाजशा~ के 

साथ िमलकर काम करता है। यह �ीकार करता है िक मानिसक समAा केवल मन की नही,ं ब\i 

शरीर और पkरवेश की भी हो सकती है। 

 

3. नैदािनक मनोिव*ान के मु4 उ6े7 

1. Aवहार को समझना: @\] के असामा? @वहार के पीछे के कारणो ंको जानना। 

2. मानिसक DाE को बढ़ाना: केवल बीमारी को दूर करना ही नही,ं ब\i @\] के मानिसक 

�ा� को मजबूत बनाना। 

3. अनुकूलन (Adjustment): @\] को समाज और पkरवार के साथ बेहतर तालमेल िबठाने मY 

मदद करना। 

 



 

4. नैदािनक मनोिव*ान के मह9पूण- चरण 

चरण कायK 

आकलन (Assessment) समAा की पहचान करना (सा`ा�ार और परी`ण hारा)। 

िनMपण (Formulation) यह समझना िक समAा �ो ंऔर कैसे शुW Tई। 

ह#<ेप (Intervention) थेरेपी के माCम से रोगी का इलाज करना। 

मूOांकन (Evaluation) यह देखना िक इलाज िकतना 0भावी रहा। 

 

 

मु4 तुलना: नैदािनक मनोिव*ान बनाम परामश- मनोिव*ान 

(Counseling) 

िवशेषता नैदािनक मनोिव2ान (Clinical) परामशK मनोिव2ान (Counseling) 

समRा का 

Sकार 

गंभीर मानिसक िवकार (जैसे 

मनोिवकृित)। 

दैिनक जीवन की समAाएं (जैसे तनाव, 

कkरयर)। 

कायK<ेT अ�ताल, मानिसक �ा� कY �। �ूल, कॉलेज, िनजी �ीिनक। 

UिVकोण 
िचिक�ा मॉडल (Medical Model) पर 

आधाkरत। 
िवकास और रोकथाम पर आधाkरत। 

 

 


